
2013ko urria-abendua
Hernani

EMAKUMEENTZAKO 
JABETZE 
ESKOLA

Emakumeontzako hausnarketa, trebakuntza 
eta topaleku bihurtu nahi dugu eskola hau. 
Helburuak honako hauek dira: 

• Emakumeon sormen lana eta borroka 
ezagutzea eta baloratzea.

• Emakumeon parte-hartzea sustatzea, 
eragina izan dezagun bai politika 
publikoan eta baita historikoki baztertuak 
izan garen gainontzeko esparru sozial eta 
kulturaletan ere.

•  Elkartrukerako sareak eratzea eta gure 
arteko harremanak bultzatzea.

Queremos que esta escuela sea un espacio 
de reflexión, de crecimiento y de encuentro 
para mujeres, con los siguientes objetivos:

• Conocer y valorar la labor creativa 
y la lucha de las mujeres.

• Impulsar la participacion de las mujeres 
para ejercer nuestra influencia tanto en 
la politica publica como en el resto de 
ambitos sociales y culturales de los que 
historicamente hemos sido relegadas.

• Crear redes de intercambio e 
impulsar la relación entre nosotras

Izena ematean eskatzen dutenentzako haurtzaindegi 
zerbitzua izango da.

INFORMAZIOA ETA IZEN EMATEA:
Udal Berdintasun Arloa
Plaza Feminista. Aristizabal kalea 7, behea
943 337017 
maialen-a@hernani.net 
Izena emateko epea: irailaren 26tik urriaren 4ra
Izena ematean eskatzen dutenentzako haurtzaindegi zerbitzua 
izango da.

ESCUELA DE 
EMPODERAMIENTO 
PARA MUJERES

Habrá servicio de guardería, para quien así lo solicite al 
inscribirse. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN:
Área de Igualdad del Ayuntamiento
Plaza Feminista. Aristizabal kalea 7, bajo
943 337017 
maialen-a@hernani.net 
Plazo de inscripción: Del 26 de septiembre al 4 de octubre
Habrá servicio de guardería, para quien así lo solicite al 
inscribirse.
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K GORPUTZA ETA DESIRA: 
TRATU ONA

Irakaslea: Clara Wolfram Perez
Hizkuntza: euskara
Eguna: larunbata. Egutegia: urriaren 19a; azaroaren 9a eta 
30a; eta abenduaren 14a
Ordutegia: 10:00-13:30 / 15:00-17:30
Lekua: Biteri Kultur Etxea
Hasiera eguna: urriaren 19a
Iraupena: 24 ordu Matrikula: 24 euro

Entzun, ikusi, usaindu, ukitu eta dastatu. Etengabe ari gara 
zentzumenez gozatzen eta zentzumenak erabiltzen besteen-
gana hurbiltzeko. Ohartu gabe, emakumeek eta gizonek, 
eta pertsonek oro har, plazerra bizitzeko modu ezberdinak 
barneratu ditugu. Hainbatetan, jolas erotikoan ez dago elkar 
ulertzerik edo desioa blokea daiteke. Baina plazerraz gozatze-
ko gaitasuna beti hor dago, gure baitan, esnatzeko prest.
 
Tailer honetan geure buruari tratu ona eskainiko diogu. Bost 
zentzumenek eskaintzen dizkiguten aukerak praktikan jarriko 
ditugu, eta gorputzaren bitartez bizi ahal dugun plazerra 
aztertuko dugu.  
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K BERTSO-ESKOLA 

FEMINISTA

Irakasleak: Ainhoa Agirreazaldegi Rekondo eta Uxue 
Alberdi Estibaritz
Hizkuntza: euskara
Eguna: ostirala. Egutegia: azaroaren 29a, abenduaren 
6a eta 13a. 
Ordutegia: 17:00-21:00 Lekua: Plaza Feminista
Hasiera eguna: azaroaren 29a
Iraupena: 12 ordu Matrikula: 12 euro

Bertso-eskola feminista elkargune bat da bertsoaren, 
hitzaren, jendaurrekotasunaren eta inprobisazioaren 
inguruan jarduteko. Tailer honetan bertsoaren eta bertso-
sistemaren inguruko gogoeta piztu nahi da ikuspuntu 
feministatik eta beste bertsolaritza eredu bat eraiki. Halaber, 
ikastaroaren helburua da bertsozaleak, kulturgintzan ari 
direnak, kazetariak… heztea, horiek bertsolaritzarekiko 
begirada feminista gara dezaten. Horrez gain, 
jendaurrekotasuna landuko da. Horrekin batera, jendaurreko 
jardunetan gorputzak duen garrantziaz gogoeta egingo 
da. Azkenik emakumeak/umorea gaiari ere helduko zaio, 
genero sistemak umorea egiteko sortzen dituen baldintzak 
ezagutuko dira, eta emakumeok umore hartzaile izatetik 
umore sortzaile izatera dagoen pausoaz hausnartu.
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K PLAZER EZKUTUA: 
GORPUTZA ETA TRATU ONA 

Irakaslea: Clara Wolfram Perez
Hizkuntza: gaztelania
Eguna: larunbata. Egutegia: urriaren 26a; azaroaren 23a; 
abenduaren 7a edo 15a (igandea; taldean adostuta); eta 
urtarrilaren 11 
Ordutegia: 16:30-20:30
Lekua: Biteri Kultur Etxea
Hasiera eguna: urriaren 26a
Iraupena: 16 ordu Matrikula:  16 euro

Ez dago gorputza baino lurralde egokiagorik plazerraren 
ikuspuntutik. Usaindu, dastatu, desiratu eta gozatu, 
soilik gorputzarekin egin dezakegu. Gorputza da, gure 
zentzumenen lurraldea, baina baita gure fantasiarena ere. 
Hainbatetan, emakumeek eta gizonek, bakoitzak, plazera 
modu ezberdinean barneratu dugu. Ezberdinen arteko 
topaketak ikaragarriak izan daitezke, baina alderantzizkoa 
ere gerta daiteke eta horrelako esperientzia batek blokea 
gaitzake. Hala ere, sentitzeko eta gozatzeko gaitasuna ez 
da sekula galtzen. Tailer honetan plazerraren ikuspegia 
zabaltzeko eta bakoitzaren gorputzak eskatzen digunean 
hausnartzeko, bost zentzumenak jarriko ditugu martxan.
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K BESTELAKO HISTORIA DA. 
EMAKUME IDAZLEAK ETA 
NOBELA HISTORIKOA

Irakaslea: Mertxe Tranche Iparragirre
Hizkuntza: gaztelania
Egunak: osteguna. Egutegia: urriaren 17a eta 31; azaroa-
ren 14a eta 28a; eta abenduaren 12a
Ordua: 18:30-20:30
Lekua: Plaza Feminista
Hasiera eguna: urriaren 17a
Iraupena: 10 ordu Matrikula: 10 euro

Idazten hasi ziren ia une beretik, beraiei buruzko bertsio 
propioa emateko hartu zuten luma emakume nobelagi-
leek. Emakumeei buruz idatzi nahi zuten eta baita historiari 
buruz ere, itxurak eginez emakumea baztertu besterik 
egiten ez zuen historiaren beste bertsio bat emateko.

Eta horrela idatzi zuten, ezkutuka, jatorrizko paradisuari buruz, 
munduaren sorrerari buruz edota emakumeak munduan 
zirenari buruz. Zein irudi zuten pertsonaia historikoez? Nortzuk 
erakarri dituzte eta zergatik? Ezkutuan zegoen zein alderdi 
jarri dute agerian? Galdera hauei eta beste batzuei erantzuna 
eman nahian hainbat lan (obra) aukeratuko ditugu.
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FEMINISTA

Profesoras: Ainhoa Agirreazaldegi Rekondo eta Uxue 
Alberdi Estibaritz
Idioma: euskara
Día: viernes. Calendario: 29 de noviembre; 6 y 13 de 
diciembre
Horario: 17:00-21:00 Lugar: Plaza Feminista
Fecha de inicio: 29 de noviembre
Duración: 12 horas Matricula: 12 euros

Bertso-eskola feminista viene a ser un foro para trabajar 
conjuntamente el bertso, la palabra, la improvisación y la 
actuación en público. Presentado en formato taller, preten-
de activar la reflexión acerca del bertso y el bertsolarismo 
desde el punto de vista feminista, con el objetivo de cons-
truir otro modelo de bertsolarismo. También es objeto del 
taller la formación de personas tanto aficionadas al bertso 
como periodistas o agentes culturales, con el fin de desa-
rrollar en ellas una perspectiva feminista del bertsolarismo. 
Queremos trabajar también la capacidad de actuación 
en público haciendo hincapié en la importancia de la 
expresión corporal. Por último, se quiere prestar atención 
al binomio mujer-humor, conocer los condicionamientos 
de género que surgen en torno a este tema y reflexionar 
sobre cómo pasar de ser pura receptora a generar humor.
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EL BUEN TRATO

Profesora: Clara Wolfram Perez
Idioma: euskara
Día: sábado. Calendario: 19 de octubre, 9 y 30 de noviembre 
y 14 de diciembre
Horario: 10:00-13:30 / 15:00-17:30
Lugar: Biteri Kultur Etxea
Fecha de inicio: 19 de octubre
Duración: 24 horas Matrícula: 24 euros

Escuchar, mirar, oler, acariciar y saborear. Constantemente 
estamos utilizando los cinco sentidos para disfrutar y para 
acercarnos a las demás personas. Sin darnos cuenta, las 
mujeres y los hombres, y cada persona en particular, hemos 
integrado formas distintas de vivenciar el placer. En ocasiones 
no hay forma de entenderse en la relación erótica, o el deseo 
se puede bloquear. Pero la capacidad para el placer siempre 
permanece intacta en nuestro interior, dispuesta a despertar-
se. 

En este taller nos vamos a ofrecer un buen trato a nosotras 
mismas. Pondremos en práctica las posibilidades que nos 
ofrecen los cinco sentidos, y profundizaremos en las formas 
del cuerpo para vivenciar el placer.   
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S EL PLACER ESCONDIDO: 
CUERPO Y BUEN TRATO

Profesora: Clara Wolfram Perez
Idioma: castellano
Día: sábado. Calendario: 26 de octubre; 23 de noviembre; 7 
o 15 (domingo) de diciembre (dependiendo del grupo) y 11 de 
enero.
Horario: 16:30-20:30
Lugar: Biteri Kultur Etxea
Fecha de inicio: 26 de octubre 
Duración:16 horas Matrícula:16 euros

Ningún territorio es más proclive al placer que el cuerpo. Sólo 
con el cuerpo podemos oler, saborear, desear y disfrutar. Es 
el cuerpo el territorio de nuestros sentidos, pero también el 
de nuestra fantasía. En ocasiones, las mujeres y los hombres, 
y cada persona en particular, hemos interiorizado de forma 
distinta el placer. Los encuentros entre diferentes pueden 
ser espléndidos o pueden ser desencuentros, y esta última 
experiencia nos puede bloquear. Pero la capacidad de sentir 
y de disfrutar nunca se pierde. En este taller vamos a poner 
en marcha los cinco sentidos para abrir nuevas perspectivas 
al placer, y para profundizar cada una en lo que nos pide el 
cuerpo. 
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S ES OTRA HISTORIA. LAS 
ESCRITORAS Y LA NOVELA 
HISTÓRICA

Profesora: Mertxe Tranche Iparragirre
Idioma: castellano
Días: jueves. Calendario: 17 y 31 de octubre; 14 y 28 de 
noviembre y 12 de diciembre
Horario: 18:30-20:30
Lugar: Plaza Feminista
Fecha de inicio: 17 de octubre
Duración: 10 horas Matrícula: 10 euros

Casi desde el momento en que empezaron a escribir, las 
novelistas tomaron la pluma para dar su propia versión 
de sí mismas y de una historia que las ignoraba bajo la 
apariencia de incluirlas. Y así, escribieron emboscadamen-
te sobre el paraíso original, sobre la creación o sobre su 
modo de ser en el mundo. Pero ¿qué visión han tenido de 
los personajes históricos? ¿Cuáles les han atraído y por 
qué? ¿Qué partes del pasado, antes en sombra, han ilumi-
nado y cuáles quedan aún en lo oscuro? Seleccionaremos 
algunas obras para tratar de dar respuestas a esas y otras 
muchas preguntas.
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